3aBTpak 14 xn.

Hepens: 1

Mpuem nuum HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa Lena
Benku YKupbl I Yrnesomsl | wenrocrs | PEHEMTYPHI
3aBTpak
Kala Bsi3kasa MONoYHas MaHHas 200 6,43 554 40,21 215,55 220,64 34,82
| A1iLo BapeHoe 40 438 4,0 0,3 56,6 220,78 18,5
Yai ¢ caxapom 200 02 65 26,8 300,71 35
Macno cnuBoYHoe nopumsmu 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 11.5
Cblp Poccuiickiit B Hapeske 15 35 44 53,8 97,1 18,0
Xneb NweHWYHbIN MOANPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 34
|UToro 3a 3asTpak 502 18,28 19,5 68,98 506,62 89,72
Hepens: 1 [eHb: BTOPHWK
MuwieBsle BeluecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBsaHue 6nioga Bec 6nioaa Th4eckasa LleHa
Benku L Hupb! Yrnesogbl LIEHHOCTb RELEnyphI
3aBTpak
OrypLibl KOHCEpBUPOBaHHLIE Be3 ykcyca 60 0,48 24 7.2 26,42 15,8
'ynsw M3 Msca NTuub! 120 725 9,67 3,67 142 88 220,95 459
Kawa nweHHasa paccbinyaras 150 6,4 6,5 35:5 225,8 194,08 17.52
KoghenHbiin HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5,0
Xneb nweHUYHbIN KoANPOB..AHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,4
Xneb pxaHO-NLEeHNYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 21
|UToro 3a 3aBTpak 590 19,11 17,14 83,58 574,26 89,72
Hepens: 1 HeHb: cpeaa
MuiieBble BelyecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TMYecKas LleHa
Benku l XKupbl Yrnesopap! LIeHHOCTb PEneHTypb!
3aBTpak
Pbi6a TylleHas B TOMarte C 0BOLaMu 90 11,34 9,69 16,66 157,43 220,4 41,2
| KapTodbensHoe nope 170 3,63 5,89 2244 182,99 831,06 41,62 |
Yaii ¢ caxapom 200 02 6,5 268 300,71 35
Xne6 NweHWYHbIN HOAUPOBaHHbIV 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
IMToro 3a 3aBTpak 500 18,45 16,1 675 474 82 89,72
Hegens: 1 [eHb: yeTsepr
MWLeBble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6niopa TU4eckas LleHa
Benku HKupel Yrnesoabl LIeHHOCTb PELENTYPES
3aBTpak
Kypuua TyleHas ¢ MOPKOBbLHO 90 8,69 513 3,96 113,76 1 010,04 50,1
MakapoHb! OTBapHbIe 150 54 49 21.8 156,8 825,07 16,6
Yai ¢ MMMOHOM U C caxapoM 200 0,3 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb nweHUYHbIN MOAUPOBaHHbIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
KoHguTepckoe usgenve 40 0,8 6,4 29,2 176 968,32 14,72
[UToro 32 3aBTpak 520 18,47 16,95 83,56 582,06 89,72
Hepens: 1 [eHb: naTHUUA
MulyeBsle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TMYEeCKas LleHa
Benku | MKups! Yrnesomsl | uenHocts | PEHEMTYPH!
3asTpak
3anekaHka 13 Teopora 100 10,82 11,42 24,02 2306 220,46 54,32
Coyc MONoYHbIV (Cnaakui) 60 2,03 3,83 11,66 89,64 596,02 139
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 35
HBMNOKO cBEXEE 110 0,4 04 9,8 47 977 155
Xneb NieHWYHbIN HOANPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,2 2.9
|UToro 3a 3aBTpak 500 15,91 16,04 68,42 474,74 89,72
Hepens: 2 [eHb: NoHEAENbHUK
Muilessie BeLlecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue bnoaa Bec 6niopa TUYeckas LleHa
Benku 2Kupbl Yrnesoap! LEHHOCTb PSHENTYPE!
3aBTpak
Kalua xugkas MornovHas pucosas 200 12,47 993 287 194,5 202,08 34,82
KodenHbli HanuToK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 5.0
Macno CnMBoYHOE NOPLMAMU 7 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 45
Chblp Poccuiickui B Hapeake 10 233 2,93 3587 97,17 12,0
Xne6 nieHWYHbIA NoAUPOBaHHbI! 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 3,4
H6MoKo ceexee 150 0,45 03 21 85,56 977,05 23,0
|UToro 3a 3aBTpak 607 18,84 18,91 83,5 82312 89,72
Hepens: 2 [leHb: BTOPHWK
Muwesbie BellecTsa OHepre- Ne I
MeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYECKas eHa
e s i in e o Benku Hupebl Yrnesoap! LieHHOCTb e




J

@;QTpax

COCUCKM B COYCE TOMATHOM 100 7,56 9,02 4,04 163,92 220,91 48,4
MakapoHb! OTBapHbIE 150 54 49 21,8 156,8 825,07 16,6
Yan C NTMMOHOM U C CaxapoM 200 0,3 * 6,7 27,9 300,74 4,9
Xneb NWeHUYHbIN MOAWPOBAHHbI 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
KoHgutepckoe uagenve 30 1,4 48 19,5 126 958,01 16,42
[UToro 3a 3aBTpak 520 17,94 19,24 73,94 582,22 89,72
Hepens: 2 Henb: cpeaa
Muiessle BelyecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Havmerosanue bnioga Bec 6nioaa TUYeckas LieHa
Benku YKupbl Yrnesoab! LEHHOCTb RERelTyRE)
3aBTpak
opoulek 3eneHbi 30 0,85 0,05 (2743 11,05 914,12 120
BuTouKM pyOneHble KypuHbie 90 6,18 9,84 12,12 151,68 1 006,17 51,0
| Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 43 63 34 238 811,03 17322
Yaw ¢ caxapom 200 02 6,5. 26,8 300,71 35
Xneb nNieHUYHbIN WOAUPOBaHHBIN 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,4
Xneb pKaHO-NLWEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 374 600,39 251
[UToro 3a 3aBTpak 530 16,27 16,97 83,55 572,53 89,72
Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavumeHosanue 6roga Bec 6niopa TUYeckas LieHa
Benku 2Kuvpbl Yrnesoabl LIEHHOCTb P SIVPEl
3aBTpak
Canar v3 cBek/bl OTBApHOW 60 0,86 3,05 5,02 50,91 851,03 12
[1n0B KypUHBbIA 180 12,57 10,63 29,88 283,14 331.35 56,52
KodenHbI HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 50
Macno cnueBoYHoe nopunsamu 7. 0,07 5,04 0,07 46,27 911,06 1o
Xneb NWeHUYHbIN HOAUPOBAHHbIN 40 3,28 0,52 219 107,6 600,33 34
Xneb paHO-NWEHUYHbIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 2,1
|V|'roro 3a 3aBTpak 507 18,48 19,69 76,98 578,7 89,72
Hepens: 2 OeHb: naTHUUA
MuLesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue bnioaa Bec 6niopa TMYyeckan LleHa
Benku HKupol Yrnesoab! LIEHHOCTb P e
3aBTpak
Vkpa kabaykoBas KOHCEpBUPOBaHHAas 60 0,91 2,8 2,43 46,8 823,05 15,5
MakapoHb! OTBapHbIE C ChbIPOM 150 6,83 10,4 16,8 196,8 220,18 30,72
Bynoyka 80 6 3 41 217 1017 LD
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 300,71 850
Xneb NWeHUYHbIA HOAUPOBaHHbIN 30 2,46 0,39 16,44 80,7 SOOLQQ} % 23
Wtoro 3a 3aBTpak : 520 16,4 16,59 « BT 568,1 89,72
WUToro 3a nepuoa 5276 178 177 773 5437
[CpenHee 3HaueHue 3a nepuon 17,815 17,713 77,318 543,717

Mpu cocTaBneHWu MEHI0 UCcnonb3oBsanack nuTeparypa:
1.C6opHUK peLenTyp 611104 U KynIMHapHLIX U3AENUI ANA NPeAnpUATUIA OGLLECTBEHHOTO NUTaHWA noa peaakuvei B.P.Kyumer 2016r
2.C60pHuK peuenTyp 61104 W KynuHapHbIX uagenui ans NMOM npu o6ieoGpasoBaTenbHbIX WKonax noj peaakuveid B.T. NlanwuHoi 2004r "XneGnpoanHpopm”
3.CHopHuK peuenTyp 6104 U TUNOBLIX MEHIO ANS OpraHU3aLMu NUTaHUA AEeTel LLKONLHOro Bo3pacTa. Hosocubupck - 2021r



